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Die Reprasentativerhebungen der BZgA i
Gesamtubersicht der Studien zum
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Jahr ‘ 1973 | 1976 ‘ 1979 ‘ 1982 | 1986 ‘ 1989 | 1993 ‘ 1997 | 2001 ‘ 2003 ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ 2005 | 2007 ‘ 2008 | 2010 ‘ 2011 ‘ 2012 ‘ 2014 ‘ 2015 | 2016 ‘ 2018 |

Alter 14-25 ‘ 12-25 12-19 12-25 12-19 12-25 12-19 12-25 12-25 12-25 12-25 12-25 12-25 12-25 12.25

n (Gesamt) 1.500 ‘ 1.800 ‘ 3.000 3.600 3.000 3.600 3.000 3.600 3.000 7.000 5000 5000 7.000 7.000 7.000 7.000

n (12 bis 17 Jahre) %///////////% 806 905 867 1489 1514 1666 1.314 2715 1.354 2780 1301 2713 1.220 2580 2.033 2.027 2.657 3.296 3195 2.755
n (18 bis 25 Jahre) 939 913 120 894 942 1541 1532 1.332 1.589% 1.5?8% 1.700% 1.781 4420 2.968 2973 4343 3708 3.808 A.247

Ausschopfung %//////////////////////////////////////////////////ﬁ 69,0% 751% 71,2% 71.4% 664% 67,8% 657% 684% 52,6% 60,9% 53.5% ‘;ﬁi ‘;gx ‘;:fi ;’::

Region Westdeutschland

Methode Random Route und personliche Interviews CATI (Dual-Frame)

Die Dregenaffinitat Jugendlicher in Deutschland (1973 - 2001, 2004, 2008, 2011, 2015)
‘rauchfrei’-Studien zur Forderung des Nichtrauchens bei Jugendlichen (2003, 2005, 2007)

Studie zu Alkohol mit Schwerpunkt Alkopops (2005)

Alkohosurveys im Rahmen der Kampagne "Alkohol? Kenn dein Limit.” (2010, 2012, 2014, 2016, 2018)

Bei Trendanalysen werden die Ergebnisse der Erhebungen 2014 bis
2018 wie in den Jahren 2001 bis 2012 auf Grundlage der jeweiligen
Festnetz-Stichproben ermittelt 4
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STUDIENERGEBNISSE AUS DEM ALKOHOLSURVEY 2018:
TRENDS DES ALKOHOLKONSUMS BEI 16- BIS 21-JAHRIGEN
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Alkoholsurvey 2018

Methodische Studienmerkmale im Uberblick
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Deutschlandweite Reprasentativbefragung der 12- bis 25-Jahrigen
Computergestltzte Telefoninterviews (CATI)

Stichprobe im Dual-Frame-Ansatz:

I Festnetz: Mehrstufige Zufallsstichprobe auf Basis des ADM-Telefon-
Mastersamples (Computergenerierte Zufallstelefonnummern,
Zufallsauswahl von 12- bis 25-Jahrigen im Haushalt)

I Mobiltelefon: Einfache Zufallsauswahl aus dem ADM-Auswahlrahmen fir
Mobiltelefonie, direkte Befragung von 14- bis 25-jahrigen Telefonnutzern

Ausschopfung: 47,1 % (Festnetz) und 30,9 % (Mobiltelefon)
StichprobengrélR3e 7.002 Falle (Festnetz: 4910; Mobiltelefon: 2092)
(70:30)

Trends werden auf Grundlage der Festnetz-Stichprobe ermittelt
Feldzeit: 9. April bis 29. Juni 2018

Datenerhebung: forsa GmbH



Lebenszeitpravalenz Alkoholkonsum

Mannliche und weibliche 12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige von 2001-2018
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Regelmaliiger Alkoholkonsum

12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige insgesamt von 1973-2018
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Ab 1993 einschlielRlich neue Bundeslander




Regelmaliiger Alkoholkonsum

Mannliche und weibliche 12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige von 2001-
2018 o
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Konsum riskanter Alkoholmengen

Mannliche und weibliche 12 bis 17 und 18-bis 25-Jahrige von 2001 i 2018
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30-Tage-Pravalenz Rauschtrinken

Mannliche und weibliche 12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige von 2004 - 2018

Bundeszentrale
fur

Definition Rauschtrinken: gesundheitliche

i ei i Aufkla
5 Glaser oder mehr bei einer Gelegenheit (5+) Moy

Ab 2010 fur Frauen auRerdem 4 Glaser oder mehr (4+) - -
100 12- bis 17-Jahrige (5

—o==18- bis 25-Jahrige (5

90
12- bis 17-Jahrige (4
80 =<==18- bis 25-Jahrige (4
70
_ 60 " 5p6 54,5
[ \
ﬁ 50 A NE 2
@) =5 0,0
D_ W
4
0 34,0 33,3
30,7 29,9 Soladuiadnd L SNIS P
30 e
26,3 <
18,7 28,4
20 ’
16,9 16,0 13.2
10 — —
10,0
O << w0 N~ O 41 N < 0O O e} <t w0 N~ 0 O —+H < 1O © (00}
o O o O — — T — o O o O — —d — T —
o O o O o O O o O O o o O o O o O O o O O

Mannlich ‘ Weiblich ‘

L

L

L

L



Reichweite Alkoholpravention
12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige insgesamt von 2010 - 2018 S

100 undeszentrale

Prozent
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zu 2018 mit p < .05 18- bis 25-Jahrige 12




Prozent

Slogan-Erinnerung
AAl kohol ?2 Kenn

ag<e:l n

12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige insgesamt von 2010 bis 2018 Bundescontrale
gesundheitliche
100% - Aufklirung
5,6 5,9 6,1*
11,9*
90% | 16,8* 18,9*
80% -
44,1
70% - o
60% - St
5006 - 2,556.9 Ungestutzt erinnert
m Gestutzt erinnert
40% - m Nicht erinnert
30% -
49,9
20% - 41,5
34,0
10% - 207 24,2
0% -
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12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige 13

*) Statistisch signifikanter Unterschied zu 2018 mit p < .05
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AALKOHOL? KENN DEIN LI MIT

BUNDESWEITE KAMPAGNE ZUR ALKOHOLPRAVENTION BEI
JUGENDLICHEN



Bundesweite Alkoholpravention 71/
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b=

AAl kohol ?2 Ke n ni Jdgeridkampagmei t Amoﬂoﬁ

Zielgruppe: 16- bis 20-Jahrige (universell) enn dein Limit.

Start: 2009 mit Unterstitzung des Verbands
der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV)

Ziel: Forderung des verantwortungsbewussten Umgangs
mit Alkohol in der Zielgruppe

ZielgroRen auf die Zielgruppe bezogen:

A Reduzierung des Rauschtrinkens

A Reduzierung der Alkoholintoxikationen

A Senkung des regelmaRigen und riskanten Alkoholkonsums

A Forderung der Kommunikation tiber verantwortungsvollen Alkoholkonsum



Bundeszentrale
fur
gesundheitliche

e

r\uﬂdafuﬁgi
Massenkommunikation ) Internet -—) Personale Kommunikation
A Kinospots A Internetportal A Kommunale Vernetzung
A Plakate, Poster, Postkarten A Blog A Peer-Education
A Printanzeigen A Soziale Netzwerke A Mitmach-Parcours
A Broschiiren, Flyer (Facebook, Youtube, A JugendFilmtage
Instagram) A Klassenwettbewerb
: Lebenswelt:
ki?r?ivr\l/glt'schule Internet Lebenswelt
o ’ Kommune, Schule,
Freizeit

| I I

Evaluation einzelner Medien/MalRnahmen

|

Begleitendes Monitoring: Alkoholsurveys und Drogenaffinitatsstudie



ALKOHOL?
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MalRnahmen in Kommunen
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A Angebote und Service-Leistungen fiir Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren, Fachkrafte vor Ort in den Kommunen

A Projekte und Aktionen fiir die Zielgruppe Jugendliche und junge
Erwachsene in den Lebenswelten Schule, Freizeit und Sport

A Massenkommunikative MaRnahmen durch Plakat- und
Ambientschaltungen etc. in den Kommunen



I ALKOHOL?
- enn dein Limit.

Pr oj GidAli A |
Gemeinsam initiativ gegen .
Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen o

A Bundesweites Projekt zur Starkung der kommunalen
Alkoholpravention

Schulung, Beratung und Untersttzung von kommunalen
Akteurinnen und Akteuren durch Netzwerkmanagement

A
A Unterstiitzung bei neuen Projekten und Initiativen
A

Kooperation zwischen der BZgA, der ginko Stiftung far
Pravention und dem Landschaftsverband Rheinland

Gemeinsam ' ; initiativ

gegen Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen




Peer-Aktion M
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Aerreicht ca. 30.000 Jugendliche pro Jahr Aufidarung
AGesprache zwischen 5 und 20 Minuten

Fotos: BZgA



Internet und Social Media OF
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15. Augustum 13:30 - &

Facebook

Lang lebe die Gesundheit: Immer mehr Menschen ernahren sich vegan.
. _— achten auf ausreichend Sport und suchen einen kérperbewussten
y. h , eee
). Alkaltal? Kenr dein Linig. Ausgleich im Leben. | @ Was denkt inr: Ab wann andert sich die Einstellung
= 13. Augustum 10:06 - § 2Um Trinken?

Bzzzzzt... Seit Juni konnt ihr leise und bequem per E-Scooter durch die Foto: Gettylmages/StefaNikolic
Gegend dusen. Hier lest ihr, warum es sich lohnt, dabei auf jeden Fall
nuchtern zu bleiben.

Foto: Gettylmages/azatvaleev

BLOG.KENN-DEIN-LIMIT.INFO
E-Scooter: Alkoholfrei & lautlos durch die City
Bei uns erfahrst du alles Wissenswerte rund um E-Scooter - und warum. ..

OG 6 4 Kommentare 1 Mal geteilt

. ) ) Alkohol? Kenn dein Limit. @ Nachricht senden
o Gefallt mir () Kommentieren &> Teilen GEmSIAltIGeOrgamsalion

O0s 123 57 Kommentare 10 Mal geteilt



Internet und Social Media
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Facebook Al

—Naja ein oder zwei Glaser Wein machen auch noch
keinen zum Alkoholiker =

Gefallt mir - Antworten - 14 W

Informationsweitergabe,
Mitmachaktionen und & B e e e
Interaktlon m|t den dein-limit.info/alkoholabhaengigkeit_html

Jugendlichen

KENN-DEIN-LIMIT.INFO

Alkoholabhangigkeit

Gefallt mir - Antworten - 14 W

Das stimmt bei Erwachsenen. Bei
Jugendlichen pragt das lhr Empfinden - ist ja nicht so
schlimm ein zwei Glaser. Ich sage nein zu Alkohol unter 18 .

O

Gefallt mir - Antworten - 14 W



Internet und Social Media
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I
-Nenn du dich an einige Sequenzen

nicht erinnern kannst. Deine Freunde dich aber
lieben und dich ins Bett bringen.
#kenndeinlimit #partyweekend
#vorbildfunktion #bestfriendgoals
#wahreworte #wacholder #3tagewach
#ihrliebtmichtrotzdem

© Q

Gefallt 12 Mal

9. 0K




enn dein Limit.
Internet und Social Media M
Instagram ] U ket
#wasbesseresvor 7 m;m“

Mitmachaktion auf #?BESSE??EOR

Instagram: Alternativen —

zum Alkohol-Kater bei
Instagram posten




Znn dein Limit.

Risikokompetenz fordern

Printmedium

- Tipps zum Verhalten auf Partys
- Umgang mit Betrunkenen
- Tipps um Aim Li mi

Bundeszentrale
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Pravention des Rauschtrinkens
Personalkommunikative MaRnahme in der .. &,
_ebenswelt Schule o

Bundeswelter Klassenwettbewerb
AKI|l ar ‘bFeiern ctheen
Al kohol rauschn

ab Klassenstufe 10

In Wirkungsstudien
wurden praventive
Effekte nachgewiesen.

Gewinnklasse 2017/2018 Neues Gymn. Nurnberg, Quelle: glasow
Fotografie



